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En cette fin de saison oo d Assemblée Générale en Assemblées Génera-
le, il est fait état des Résultats Sportifs obtenus tant dans les
compétitions par éguipes gue dans les épreuves individuelles, aussi
bien Féminines que Masculines, et dans chacune des catégories d’&ge :
Seniors, Juniors, Cadets, Minimes, Benjamins,; Poussins, sans oublier

les valeureux vétérans.

Les Clubs, les Sportifs Champions, les Médaillées et les Médailiés
d’or, d'argent et de bronze sont ainsi honorés et "applaudit” comme
il convient et & juste titre. :

Les EntraXneurs qui ont pris une part, aussi infime soit-elle, dans
ces Résultats, demeurent dans 1°ombre, ooty club ou de son instance,
au méme titre d'ailleurs gue ceux qui n‘ont rien gagneé.

“L’on est bien loin du ... tennis, ol Entraineurs, Techniciens, FPré-
parateur physique et mental sont souvent citeés et mis en exargue, et
pour cause par les commentateurs reporters de la Télévision, comme.
1’on a pu s'en rendre compte A 1’'oeccasion des récents Internationaux
de France.

C’est la raison pour laquelle, il paraft normal, “qu entre nous", des
compliments soient adresses A ceux qui ont “participe” aux victoires
par #quipes ou individuelles =t des encouragements soient formulsds A
ceux gqui n'ont pas eu de succes cette année mais qui ont de bonnes
raisons d’espérer pour la prochaine saison, voire la suivante.

fluant & ceux qui ne se posent jamais de guestion malgré 1 absence
permansnte de sucoc@s, nous leur recommandons de faire f effort d’e-
nalyser clairement la situation (auto-critique), d’oser demander un
"audit", des "conseils” au C.T.R ou & un confrére "titrés®, dans la
mesure bien évidemment o il pensera nécessaire de se remettre en
cause, tant au plan de la méthodologie que des connaissances.

N‘oublions jamais que : "QUI N°AVANCE PAS, RECULE".
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Paur cette fin de saison, nous vous proposons le sommaire ci-aprds,
avec notamment lz fin de trois gros dossiers : La Colle, ia Dafense
et Le Matériel dua Jousur.

®

11 est d'ores st déia prévu pour la mi-Juillet, un MZ 12 A "tendance
culturelle?, c'est-i—dire essentiellement consacre a des traductions
INEDITES EM FRANDE o articles publiés en anglais et traitant des
travaux et des expdériesnces sffectues par des Chercheurs et des Taech-
niciens Etrangars sur le Tennis de Table. De 1a Curiosié na*t 1
Culture 7 L on verva bisn !

o 4

22 1.

Nous espérons bisn Ftre aussi en mesurs g’y adicindrs ung rars
honne surprise @ Des precisions sur 1’ entratnement d’ un Champion,
pour les J.0. de Barcelonne.

-

Fatrice MCORELLED.
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(%) Adoutons, "et Fédérales".
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Liarticle 1 du décret NM? 87729 du 28 Aot 1987 relatif aux disso-
lutions de caoutchouo et aux colles & bovaux stipule notamment qus
la fabrication, la commercialisation et la détention de dissolu—

tions renfermant des solvants (Benzeéne, toludne, hexans, trichlo-

réthylene,...) dans une proportion dépassant le pourcentage limite
fine, ne sont autorisdes qu’ =2n vue de 1 approvisionnement des pro-
fessionnels dont 1'activité comporte l7utilisation de ces produits

Les articles sulvants du décrelt énumérent les contraintes @ décla-—
ration des fabricants et importateurs, étiquetage des récipients
aves mentionque le produll est réservé & 1 usage professionnel et
gque sma vente est interdite auw public, eto,..

Nous savons gu’au cours du premier trimestre 1991, des Directions
Departementales de la Doncurrence, de la Consommation et de la
Fépression des Fraude ont effectud des snguéstses sur las col-
les utilisdes dans le Tennis de Table pour la fivation des revé-
temaents,

fMous avons aussi appris guune initiative fédérale s est contré-
tisée par la création d un groupe de réflexion et de travail gui
s'est vite penché sur le probléme posé par 'utilisztion des col-
les rapides qui’a 1 évidence, n'entrent pas dans le champ du dé-

cret de 19873 les colless utilisdes en tennis de table n'étant pas
des colles dites de vulcanisation.

Le probléme ne sera pas fTacile & régler tant les ramifications
sont grandes et varides et bien gu il s agisse avant tout de pré-
sarver la santé des utilissteurs (de la colle rapide et de ses
derivés) et de lsuwr proche snvironnement.

Il concerne aussi 1 é&tioue sportive mondiale, toute interdiction
dans un pavs priverait & coup sir ses pongistes de figurer

aveds wune gquelcongue chancos de sucodés, suwe la scéne europdenne st
mondiale.

Mul doute que 17ITTF a deéja &té alertéde et gue les fabriguants
mondiaux ont étd informé
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Mous savons bien gque les enjeus fonbt trop eouvEnt prime suwe 17 &
ticpue sporbive.

gui continue malgre les con-

Four preuve, e DOFAGE des 5
arcbhions gui frappent les coue

Prevles incpindgs et les lowrdes
pakn L .

T1 mews reste & SSDECrer gue nouas ne connattrons pas dans le
tenmniz de table, 1 ére de la "GONFLETTE® ilidcite des ragustbtes.
Ern attendant, la mission des cadres technigues, s dirigeants et
des entrainewrs de clubs, est claire et déda tracde i

¥ 11 Faut explicguer le potentiel de dangers gue représente 1 uti-
lisation des colles rapides et des solvants.

11 Faut aussi metire en évidence ous 1'utilisation de la colle
rapide ou frafohe comme disent lss Suddols, deit étre su-
bordonnée & 17 acguisition préalable d une bonne technigue o8

e et gue sans un bon controle de halle, 11 vault misux se

- oe la colle miracle.

i s, oau sujet de ocolle miracle, n aver-vous pas daja entenc
parler de découwverte ...sinon d affaire du sidcle de la ....colle.

COCOE (00 Qe R Y

Et, pourrigz-vous me dire, qua pense done du colliage, le T.T.R.
e la Ligus do Centre 7

"Four ma part, d abord, je me range du coteé des médscing o

la prudence est de rigueur, dans les clubs certes, mals aussl
dans les installations sportives, les jours de competitions OW
de stages organisés par les instances dirigeantes gquallies gu el-
Tes soient.

1L faut Taire 1 effort o AMENAEER DES AIRES DE COLLAGE TRED BIEM
VERNTILEES.

Frsuite, OCOLLE NON, sst wune gueshion d obisctife, de résmul-
tate dams le cadre de conceptions voire de prévisions & codet,
movern o long terme.

LI FATT CERTAIN @ LA COLLE NE CONVIENT FAS A TOUT LE MOMDE.

Coller jeuns P ouwil, o sst possible, pour preuve les résunltats

des Benjamins de MER, obtenus sur des bases de e lewion soli-
des @t sur une faormation charpentée et compléte.

Mais, s il s était agit de 1a consdquence o objectifs a court ter-
me, (ce gui sst pris est prisel, ie plus dur resterait a faire
parce au il faudra bien coneolider, o est-d-~dire confirmer clAr s

e bemps.

Bt 1 on sait bien guen matiére de technigue, te temps peedu ne

s ratbrapse pas, et la routs gst Longue jasou auy seniors.

s 1 on dispose de la teochnigues adenguate, {(dixit
le principal problaéme & considérer réside bien

Loy aaon
2ty
s eloix du moment ou la colls doit (ou pesut) atre Lryvhsoedes
dmuodun Joueur. 3




Le probleme est & 1 ordre du jouwr un pew partout et il est proba-
hle qu'en France sinon en BEwrope, des campagnes de sensibilisation
et o information vont &tre lancdes prochainement sur le théme

cdu potentiel des dangers de la colle rapide et des solvants.

Il n'est pas exclu non plus que les instances dirigeantes se pen-
chent &4 cette occasion sur les conséquences de la colle rapide au
plan de la technigque; la colle détant synonyme de VITESSE soit en

P'ocowrence une gualitd incompatible aveo les attentes des spec—

tatears et des ..., t@ldéspectatewrs,

éeﬁaiﬁ 1'on assiste déja & 1'utilisation de colles "fabriquées" par
les utilisatewrs. (Colles normales additionndss de produits solvants
verdus aw litre dans nimporte quelles drogueries et dans toutes
les grandes suwrfaces.

'l est indéniable gque le contréle du strict respect d une guel-
congue reglementation dans ce domaine ne serait pas chose aisde.
Mission impossible, pouwrrions-nous dire, dans le contexte actuel.

Liacquisition de la technigue gestuelle doit-elle avoir étée pré-
alablement acguise pour coller ou plus précisement § peut-on col-
ler avant de tout connattre 7

Disposer de la technigue adéguats reguiére du temps et la for-
mule @ "laisser au temps, le temps de faire son oceuvre", a été
bannie pour cause de conformisme, synonyme d inefficacits.

Conformisme guand au moulage, au faconnage des meil laurs.

A ce sujet, faut—-il oublier le constat de base @ gue ce soit
Waldner, Appelgreen, lLagerfeld, Grubba, ..., TOUS ont collé
aprés, BIEN AFRES avolr acquis une solide technigus et des an-
néss d expdrience et de pratique de tréds haut nivead.

G611 on joue bien, si 17on contréole bien, SANS COLLER, 1 on
doit pouvolr, sawjourd hul comme demain, bien jouer, bien contré-
ler EN COLLANT, puis &ltre en mesure, beaucoup plus tard, si
les circonstances 1 exigent, (modifications des régles, des ma-—
tériaung. ..}, DE NE FLUS COLLER tout en continuant & bien jousr
et & hien contrdler.

Bt pour bien controler, il faut beaucoup de TEMFS, beaucoup
DFENTRAIMEMENT intelligent et organisé.

En tennis de table, comme partout daillewrs, la réussite souwrit
le plus souvent aux auwdacieux mais aussi, o' est plus fréguent, &
ceux gqui travaillent, guil observent, guil réfléchissent le plus,
guod guen disent les chauds partisans du doué, voire du sur-doud.

¢

Alors avant de coller, joususess el joueurs, réfléchisser bien et
discuter aveo vobtre entralfnsur en sachant bien gue si la col-

le peut apporter des sensations différentes voire des "plus" dans
le jeuw, elle est capable aussi de faire connaitre ....le revers
de sa médaille,

Fatrice MOREILLLEC.
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. LA TACTIQUE.
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FREAMBULE. B
11 est difficile de parler de tactique sans évoquer auparavant les
différentes écoles de défense qui ont jalonnég notre sport ces dix
dernidres années.

Nouws ne retiendrons gue les deux plus marguantes, & savolr 1'école
japonaise et 1'école chinoise.

Les asiatigques sont souvent des précurseurs en matiere de tennis de
table st 1la& encore, ils restent les seuls qui continuent a former
des défenseurs, 2n essayant de faire évoluer ce systéme de jeu.

Ces deux écoles sont maloreé tout tres éloignédes 1 une de 1 antre et
nous allons essayer de bien faires apparartre ces differences.

A. L'école japonalse.
0 S S O SO O N L B o St

Les Japonais ont fourni beaucoup de bons défenseurs. Le plus connug
reste certainement TAKASHIMA qui fut demi-finaliste des championnats
du Monde a Calcutta en 1975. Flus prés de nous, GOTHD gui figurait

parmi les vingt cing premiers mondiaw aw classement de 1980,

‘5(,




Leur jeuw est basé sur une ossature de balles fortement coupdes et
avec de temps & autre, la distribution d’une balle molle ou bien
d une attague du coup droit afin de casser le rythme adverse.

Leur défense est rigoureuse, efficace et comporte peu de déchets.

Mais & notre avis, cette maniére de construire les points, tout en
édtant rentable, reste quelgue peu simpliste.

11 mangue au défenseur japonais un peuw d originalité et dinnova-
tion.

EE S E TSR EEE LT S
l.es chinois, on le sait, sont les meilleurs pongistes du monde.

Leuws défenseurs ont aussi les plus performants. (uelgues noms pour
mémoire @ LIANG KO LIANG, HUANG LLIANG et le dernier en date s’ appel-
le CHEN XIN HUA. 11 est champion du monde par équipes et invaincu
dans cette compétition. Il passe pour §tre le défenseur actuel le
plus complet et le plus athlétigue. Sachant tout faire (défense, at—
tague, top-spin coup dreoit et revers, services...), 1l est un véri-
table casse-téte "chinois" pour ses adversaires et passe pour §tre
Vevenple type du défenseur moderne.

Lewr jeu est baseé sur une défense sans cesse varige et pratigués as-—
ser pres de la table. Ils sont ainsi capables de prendre 1 initiati-
ve du Jeuw & lewr compte dés que 1 'occasion se présente.

Leur placement de balle est précis et leuwr changement de rythme fré-
quent .

Leur systéme de Jjeu est donc @ solide, réfléchi, complet aveo wun peu
plus de déchets gue 1'école japonaise, mais cela se congoit assesz
facilement du fait de leuwr panoplie de jeu trés compléte gqui peut
entrainer de temps & autre guelques erreurs de choix.

Contrairement aux japonais ils ont beaucoup d originalité et de fa-
culteé dadaptation au jeu adverse.

Apres cette bréve intrusion au sein de ces deux écoles, sssayons de

discerner maintenant les différentes tactigues awquel les peut re-
couwrir le défensew et classons—les, par type de jeu.

COUF D'OE1L ELORUENT DU CAPITAINE ? qui en a vu et connu d’autres
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Les attaguants rapides (tels que certains chinois) procédent souvent
par changement de rythme et placement de balle. Il sont patients et
attendent la balle propice pour accélérer.lls sont capables de top-—
spiner longtemps sans faire la faute. Ils utilisent fréguemment 17 a-—

mortie.

Sur ce type de joueur, le défenseur doit lui aussi s armer de pa-
tience et ne pas trop reculer de la table. Sa défense sera plus ef-—
ficace et il pourra prendre 1 initiative en attague ou en top-spin
dés que 1l occasion se prédsentera. D'auvtant que 1 attaguant se verra
obligé, s’'i]l redoute la prise d'initiative du défensewr, de prendre
des risques supplémentaires et de s’ exposer plus facilment & la
faute.

b)) Péfense contre top-spin.

RSP EREFELSEISEITEEILE RS

La gualité de balle du défenseur sera différente suivant le type de
top-spin gu'utilisera 1% adversaire.

81 le top-spineur emploie la rotation, 1l sera préférable de jouer
#n balles molles. Il sera tres difficile pour 1% attaguant de donner
beaucoup de rotation swr une balle arrivant sans effet. Sa balle au-
ra tendance A sortir de la table.

82i le top-spinewr emploie le top-spin rapide (frappé), il sera pré-
férable de jouer en balles coupdes alternédes avec des balles molles.
L attaguant se verra contraint de procéder sans arrét a des rédajus-—
tements afin d'éviter la faute.

Aprés ces guelques génédralités, essayons maintenant d'aller un peu
plus loin et voyons comment il est possible d’aborder tactigquement
wun point, pulis un s2t st enfin un match.

1. CONGTRUIRE UN FOI NT

i

) A partiv du service.

DN LO0DDHCC0O0CGDODOODODODO

Flusiewr s possibilités vous seront offertes, mais songez toujours A
servir en fonction dune intention de jeu. C'est généralement le
saul moment o0 1on est entigrement maltre de sa décision, alors
cela vault la peine d'en tirer le maximum.

A Mo mhmisigggz un servie court et le retour adverse sst long.

O U O T T S S R A O O TR 00 O O U0 S0 S P U O 0 O SO A0 S A A% A SO OB S S0 O O A A
Youws awres: donc le choix entre, prendre 1 initiative en top-spin
ouw en attague, ou recowir & la variation de balle en poussstte
en cherchant a déporiter votre adversaire.

X Mous choisisser towjouwrs un service court mais le retour adverse

eat court.
R A U U0 T N T R Y T O U OO T O O RT  TONRS S ST  TO  R TO AT A O T NI A0 S S 0% N B SN A N S A
Vous pourres privilégier la poussette tendus dans les angles.
L adversaire pourra prendre 1 initiative mais auwra beaucoup de
difficulités a forcer cette premiére balle 3 d'old la possibilité
i le défenseuwr de négocier cetle prise d initiative de maniére
& aistee et qui peut Ftre différente @ soit offensivement en
attague ou en toep-spin, scit en défense.

L

1




¥ Vous choisisser un service long @ il devra tre rapide gt place
afin d'éviter le coup terminal du jousur adverse.
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Si ce service est exécuté correctement, 1’ adversaire pourra la
encore, prendre 1 initiative, mais il me pourra pas forcer cette
halle. VYous aurez alors toute latitude pouwr reprendre la direc-
tion du jew a votre compte.

B) Sur services adverses.
DOoOGOODOD0RQOCORDBOOCOD0D00

C'est une position trés délicate pour le défensewr. Du retour de
service va souvent dépendre 1 issue du point.

¥ 5i le service est court :

B 1 0 T M O S S O T
Frivilégier la poussette tendue dans les angles. L abjectif sera
d éviter le coup terminal du serveur et de 1 obliger a préparer
le point, donc & faire durer 1’ echange.
(de temps & autre, afin de casser le rythme, pousser courtl.

¥ 8i le service est long s

s o o B IR R S S o 2
Attendre un peu que la halle ait perdu de son effet st de sa
vitesse avant de négocier le retour. D autant gue si vous Joues
la balle un psu en dessous du niveau de la table, vous pourres
ainsi varier votre poussette (coupée ou melle) sans gue cebtte
variation soit visible de 1% adversaire.
(de temps & autre, démarrer en top-spin pour installer votre ad-
versaire dans une position dinsécuritél.

2. COMSTRUIRE UN SET.

Les défenseurs, suivant leurs faiblesses et leurs points forts, ont
des possibilités treés diverses de construire un set, et ces solu-
tions wvarient suivant le type de jousurs rencontras.

e I o o e S O B R s e o 2 30 2

~a) Afin de se régler, débuter le set en défense ....cicivoncs —p
BGODO0OD00000000D0GRNCGOOODOBO0000080C00CLB000CG00D0G6DD
puis au fil des points, commencer & utiliser les coups offensifs
et a travailler un peu plus les services, et donc en fin de set,
employer réellement ses coups forts.
DANGER : ne jamais avoir été en mesure de se régler en défense

et donc de perdre le set, sans avolir utilise ses armes
favorites.

b) Débuter le set en attaguant le maximum de balles., guitte & pren—
dre beaucoup OB FiSOUWES. «cussssssvanaaaassasnnss =—

00’.!‘0000000'_\0000000000000000000000000000000000000DOGOOOOQOQOOGODOOOO
puis graduellement, se remettre & jouer plus posément en defense
en espérant gque 1’ adversaire, & cet intant, commette beaucoup de
faute sur la variation.
(on peut penser gue s étant habitué aux balles d’attaque, il
sera dés lors sensible a la defense).

voir caombler ce handicap par la suite.




c) Dés le début du set. jousr au maximum
0000000000000OOGODGDGOOOOOODOODODDOOOODDD

en utilisant ses armes essentielles de maniére & creuser 17é-—
cart rapidement et par conségquent, de faire douter 1 adversailre.

DANGER : le risqgue est de briler toutes ses batteries trop vite
@t de ne plus pouvoir compter sur Ses Coups préféren—
tiels lors de fins de set dispultées.

A, CONSTRUIRE UM MATCH.
Les possibilités pouwr construire un match restent identigques au cha-—
pitre précédent. Néanmoins, il faut noter une différence entre les
rencontres en trois sets et celles disputées en cing sets.

11 est évident que lors d un match en cing sets, vous pouver consa-
crer un set au réglage en défense et & 1 affinement du toucher de
balle, sans gue cela soit un préjudice insurmontable.

Alors gque pour une rencontre en trois sets, celd est plus probléma—
tigue. Partir avec un set de retard peut Ftre mentalement difficile
pour certains jousurs.

I1 faut savoir aussi gue sur certains attaguants, le fait de faire
durer les échanges, peut §tre un élément positif, car petit & petit,
le jousur adverse s épuise et cherche & finir les points plus rapi-
dement en s exposant dés lors & plus de fautes.

6 1% inverse, d autres joueurs vont faire durer les échanges afin de
s’ habituer & la variation du defenseur. FPuis au il du match, en
pleine connaissance du défenser et de sa variation, 1 attaguant com-—
mencera a forcer les balles avec une marge d erreur assez infime.

Sur ce type de joueuwr, il appartiendra au défenseur de varier son
jeu, en utilisant 1 attague et le top spin, dés gu’ il le pourra.
11 lui faudra peut—8tre prendre des risgues, mais cela fait partie
du jeu.

En conclusion,

o I N I I B B« B B VI B e e

il n'existe pas de recettes miracles; une tactigue adaptée passe
d’abord par une bonne connaissance de scoi-mEme et de son jeuw ainsi
que par une analyse correcte du jousuwr adverse.

11 faudra éviter ses coups forts et expleiter au maximum ses points
faibles.

Le tennis de table est un sport of le mental est un facteur détermi-
rant. :

Les plus forts jousurs sont généralement ceux qui possédent "aussi”

le plus fort mental et comme toute la partie technique, cela se tra-
vaille pendant les entrainements et se vérifie au cours des diverses
competitions.




C. FROPOSITIONS DEVOLUTION.
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Depuis quelques années maintenant, le jeu de défense n'a pratigue-
ment pas subit d’évelution sur le plan technique. Les seuls progrés
marquants 1’ont été par 1 apparition de nouveaux matériaux © ce sont
les raguettes dites "combi”

1. LF MATERIAUX "COMEI".

ﬂn peut dl%tlﬁQUEF deux sortes de revitements qui se sont reéveélés
utiles pour le défenseur : le picot long et 1'anti-spin.

a) Le picot long.
OO RGOOD0OD0R00R0000D

De longueurs diverses, ces pigots ont généralement peu d’adhé-
rence mais grice a leur souplesse, ils permettent le catapul tage
de la balle et 1l accentuation de 1 effet adverse.

Ils peuvent Ftre utilisés directement sur le hois ou bien s a-
Jjouter & une mousse plus ouw moins épaisse et rapide.

¥ Caractéristigues des ces picots longs @
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Lorsque 1 adversaire coupera une balle, avec le picot long,
vous lui retourneres une balle liftée. FPlus la balle sera
coupée, plus le retour sera lifte.

Inversement, si votre adversaire top-spine, vous lui retouwrne-
rez une balle coupée. Et plus il mettra de rotation, plus votre
balle sera coupee.

On imagine facilement les difficultés qu’il aura, apré&s deux ou

trois top spin, a tirer la balle suivante au—dessus du fll t.

B L anti—-spin.
GOoROO0B00ODDOCO000

C'est un reveEtement lisse et sans adhérence. Il annihile les ro-
tations adverses et les retourne selon le mEme principe gue les
picots longs.

Cela dit, i1 est guand mEme plus aisé de tirer le top-spin sur
une mousse antispin gque sur un picot long.

Lefficacitéd de 1 antispin est moindre mais le contréle de balle
pst facilit® et la régularite est grande.

VORIATION REALISEE GBRACE AU "COMERIY.
OOCXODGO!‘]G000OQOQ’QDOOQGOOOOQOOOOO{)OOO

Le matdrian en lui-mEme ne peul guére réaliser de variations & par-
tir du moment of le coefficient o adhérence est faible et 1 acoro-
chage de la balle minime.

Mais, 1 alternance : une balle jouéde aveco le Yeombit et la sui-
vante joude avec le "backside”, peut entrainer une forte variation
de la coupe de balle si, aprés une balle coupée du "combi”, lev cléh—
ferseur joue une balle molle ou trés légerement coupge aveo le
Yhackside" .

De méEme, si =&n poussette, il towrne sa raquebtte continuesellemsnt,

1’ adversaire aura bien du mal & prendre 1 initiative sans commaetire
de fautes.




Ces variations réalisdes gridce auy raguettes "combi" étalent trés
efficaces jusqu’ i ces derniéres années.

Effectivement les revitements "backside" et "combi" étaient de la
mEme couleur et 1 adversaire n'avait pratiguement aucune possibi-~
lité o identification visuelle, et ce n'édtait que par la trajec—
toire différente de la balle et le repérage de sa vitesse de rota-
tion et de temps a autre, par le son, gque le jousur adverse pouvailt
éventuel lenment discerner la supercherie.

Seulement depuis septembre 1983, la Fédération Internationale a ré-
glementé 1 utilisation de ces matériaux et a instauwre 1 obligation
de jouesr aveco une raguette possdédant deux coulewrs différentes.

Far exemple @ rouge sur le coup droit et noir sur le revers.

Des lors, la variation réalisdée aridce au "combi' est devenue faci-
lement perceptible par 1 adversaire et donc nettement moins effica-

GEa

Cependant ces matériaux, s'ils sont judicieusement employes restent
rentables pour certains jousurs. La coupe de balle en défernse est
généralement forte et le contréle de balle pose souvent moins de
prablemes avec ces matériaux gu’avec des mousses traditionnelles.

REMARQUE

Eviter d appliguer ces revitements a de jsunes jousurs.

L'usage des plagues combinédes peut ftre un frein & 1 apprentissage
d’un éventail technigque complet.

11 s agit dans certains cas, d'occulter un probléme d apprentissage
et 1l utilisation de ces rev&tements n'est faite que pour pallier
des insuffisances.

2. FROFOSITIONS D EVOLUTIONM SUR LES MATERIAUX.
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L'effet de surprise de ces matériaux est maintenant révolu. Les jou-
eurs ont pris 1 habitude de jouer contre ces reviétements et les dé-
fenseuwrs ont pratiguement revenus a la case départ.

I1 faut donc aller plus loin et si 1'on part du principe que e
tennis de table atteint un stade de grande complexité technico-tac—
tigque et qu il n'y a donc aucune raison de limiter les recherches
concernant 'évolution de notre sport, il apparaft normal gue 1 on
réfléchisse au développement des matériaux qui powrraient aider le
deéefenseuwr dans sa tRohe.

Mous retiendrons dewx suggestions gul aveco la compliciteé de scienti-
fiques, d entraineurs et de jouesurs pourraient aider ce systéeme de
Jjeu.

Fremiére suggestion.

0 T T B T I A

Il serait certainement possible de concevolr une raguette ayant une
asurface de jeuw plus impartante.

et

Deuy avantages A c2la i

- Un meillewr contrile de balle.
~ l.a possibilité de récupérer plus de balles apparemment hors de
portés aveo une raguette de suwrface actuells.
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Remarque 3

DOOOQOOO00

11 n'est pas gquestion de vouloir doubler la suwrface de la raguette
car les avantages seraient minimes par rapport aux inconveénients
(raguette trop lourde, le bord de table deviendrait un obstacle,
etc...), mais simplement d’ajouter une surface de 20 % environ.

l.a raquette #tant fabriquée dans un bois léger, 11 n’'y aurait guére
de variation de poids.

Une comparaison pourrait €tre faite avec la raquette moyen ou grand
tamis en tennis, avec les mEmes avantages et les mEmes inconvé-
mients.

Deuxiéme suggestion.

S PO S S0 S 00 A A

Il s agit de propostions concernant les revEtements. Pour avoir fait
guelgues expériences, 11 y a maintenat deux ans, nous pensons gqu’ il
v a matiére & recherches.

On peut imaginer pour 1’ exemple, un reviétement traditionnel "back--
side” dont une partie serait traitée de maniére & possdder les mEmes
propriégtés gus 1 anti-spin.

Fremple @ 4P‘“"1Partie "hackside
Face coup droit non traitée.
pour wun droitier.,
Fartie traitde
ﬁ*\\yl-”fagon antispin®

t.e principe est gque la partie traitée antispin serve pour la defense
et gue la zone hachureée, donc celle qui "acoroche", serve & la prise
dinitiative. Dela représente un condensd de deuy mousses de guali-

tee ou plutdt de onropriétée différentes réeunies dans un mEme revilte--
ment.

Ce croguis ne représente quun exemple, car les délimitations des
deux parties distinctes seraient bien entendu, fTonction du toucher
de balle du défenseur.

Inconvénients.

R R T o S S

Cela aménerailt des erreurs frequentes. Recherchant par exemple, ls
top-spin, réalisable 2n touchant la balle sur la zone qui accroche,
si la balle termine dans le bas du filet, c'est gqu elle a 2té tou-
cheée avec la partie lisse.

On le voit, cela peut paraitre problématique, mais pour en avolr
fait 1’ essal, nous pensons que celd est tout 4 fait plausible, a la
condition de bien connaitre les endroits oo 17on fouche la balle sur
la raguette, gue ce =oit en top-spin, en défense ou auy sS8rvices.

~m

0

Il fautlt donc apprendre & bien se comnaftre et o nfest gu & o pirls
gue 1 adaptation & un tel revitemsnt peut devenilr un plus.

Et gue 1 on commette par sxempls, cing fautes dies & des erreurs de
touchsr de balle, n'est rien en regard des sept points geagnés faci-
lement, grice au revEtement.

12




Movens de veérification.

T O OB 2 S U M o o B S o

Afin de connattre les endroits ol la balle a touche la raquette, il
faut, lors des entrainements, prendre des balles neuves car elles
vont laisser des marques sur le reviEtement.

11 suffira de relever ces impacts pour savoir & gquels coups, ils
appartiennent (top-spin, défense, services, e@tc...).

A partir d'expeériences renouvelées aveo des partenaires différents,
1'on parvient ainsi, & se faire une idée asse: précise sur les en-
droits privilégiés des touchés de la balle sur la raguette.

uelques constatations.

s 4 ok b o 20 0 S0 S o o o o

©i vous touchez la balle essentiellement au centre de la raguette,
que ce soit en defense ou en attague, 1 'utilisation de ces plagues
s’ avérera difficile pour vous, volre inutile.

En revanche, si en top-spin, vous touchez la halle, en régle généra-
le, dans la partie "gupérieure” ou a la pointe de la raguette
et gqu en défense, VOUs prenas la balle au centre ou dans
la partie "inférieure" de la plague,
il vous sera possible d'utiliser ce revitement avec une rentabiliteé
correcte.

En conclusion,

s o o X 0 o

les deux suggestions proposées dans oe chapitre, ne sont qu une
approche assez fTlous d’eventuel les évolutions qui de toutes manie-
res, ne powront F¥tre fiables gqu’avec 1’ aide de toutes les personnes
concernées (entraineurs, chercheurs et jouveuwrs) et avec 1 assenti-
ment des Fédération Nationale et Internationale.

Nous ne nions pas que la deuxiéme suggestion pose un probleme o e
thigue sportive et nous ne cherchons pas & prendre position, ni
"pour', ni Ycontre®.

Simplement, nous pensons que si cette seule cette évolution pouvailt
faire que les défenseuwrs refassent surface, ce serait un moindre
mal .

5 TECHMIOUES

Ce n'est pas & proprement parler une innovation, car les effets la-
téraux sont connus et utilisés par bon nombre de jouewrs. Mais si
1'on considére normal de les employer en top-spin {side-spin coup
droit et revers), ainsi gqu’ aux services (services marteaux et dévia-
tion), 1l'on s’ apergoit qu'ils ne sont pratiguement jamals utilises
par les défenseurs.

Fourtant leur réalisation est asse: aisée et ne comporte pas de dif-
ficultés majeures. En outre, 1'efficacité de ces effels est grands.

l.es principes de 1 action sur la balle restent les mEmes qUE pour
1 éugcution d'une balle coupéds, & savoir

% amortir le choc, frotter la balle,

% arcelérer et assurer le bon calibrage.
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La différence notable se fera au niveauw de 1l inclinaison de la ra-—
gquette gui se trouvera plus ou moins perpendiculaire a la ligne de
fornd de la table et gui va permettre la _cdéviation de la balle.

n peut discerner trois propositions fiables d'effets latérau.
B Bt B B o 1 e o I S 0 T U T A S A o S S S0 2 i o o o S oo o o 2

L'effet de deéviation recherchg ici, aura tendance & déporter la
halle sur la droite de la moitié de table adverse (pour un droi-
tigr, voir croguis ci-aprés).

La trajectoire de la raquette sera obligue de 1 arriére vers 1’ a-
vant pour donner la déviation & la balle, &t du haut vers le bas,
afin de la couper.

FOUR UN DROITIER EN DEFENSE COUF DROIT.

&©
0 ¥ Privildégier le poignet pour
4 . .
1"accélération.
Y\\ ¥ Essayer de frotter finement
la balle, l'efficacité en

BEIFA ACCIUE.
¥ Plus la raguette sera per-

pendiculaire & la ligne de

fond de la table, plus

1 effet de déviation sera

important.

!
04
B} Dans le cas d une balle arrivant sur 1e plein revers,

) saten st e s oo S0+ Eeate ot Aeavs Fere SeE SHEbe Abie Sevew Biamt ok e S e o St Y T o1} Sl S rrets Sieb S Shete Sh s Peomn 450D b et saies piee Rice Shabe srmne e St Shin

L'effet de déviation recherché ici auwra tendance & déporter la
halle sur la droite de la moitid de table adverse {(pow un droi-
tier, voir croguis ci—dessous].

La trajectoire de la raguette ssra identique & la proposition
précéedente.

FOUR UN DROITIER EM DEFENSE REVERS.

-
'//’ég ¥ les é@lédments déterminants
saeront les mémes que ocaux
/ﬂ cités en phase de défense
latérale du coup drait.
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o) Dans le cas d'une balle arrivant sur le ventre.

En premier lieuw, 1l appartient de choisir_ Jla défense du revers pour
éxécution d'effets latéraus.

Effectivement, en défense du coup droit, il est impossible de jousr
la balle devant scoi et d'utiliser le poignet pour donner 1 accéléra-—
tion nécessaire.

L effet de déviation recherché ici, aura tendance & déporter la
balle sur la droite de la moiltieé de table adverse.

FOUR UM DROITIER, voir les droquis ci-dessous.

v\ </ X2
'\ // jg;;%>///{;)ﬁ
FN_N

1} Mise en tension du 2} Acceleération avec ) La bhalle a gquitte
poignet vers le le poignet. Toucher la raguette.
haut 3 effacer le la balle & la pointe Fenser au coup
bassin vers 1 arrié— de la raguette, le suivant a jousr.
e (pour plus dampli- plus finement possi-—
tude de geste =i ble.

hesoin).

O sait gque le ventre constitue souvent le point faible des pongis-—
tes et plus particuligrement, des défenseurs. Mails 811 parvient A
réaliser ce type de défense en revers aveco effel de déviation. 1 ad-
versalre hésitera & rejousr & cet endroit.

SO O I S S A S O P
*

L'efficaciteé de tous ces effets latédraux proposds au défenseur est

trés grande et dono trés difficile & négocier pour 1% adversaire.

l.a balle étant coupée, elle est freinée en touchant la moitiéd de la
table adverse et dans le méme temps, elle est dévide sur la droite
ou sur la gauche, suivant le coup choisi.

De plus, vous aurez un noambre de chances important gus la balle vous
reviaenne & un endroit assesr précis et connu de vous. La balle &tant
dévidge vers 1 extérieur de la table, déportant ainsi votre adver-
saire, il _assurera bien souvent, en Jouvant la diasconale (la recher-
che de la liones droite comportant beausoup de rigues).

Fort de cette indication, vous pouves déjd imaginer comment jouer la
balle suilvante.
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ATin de conclure ce chapitre des propositions d évolution,

R o s T e o O SO O T S S e Ot S 0 1% ST DO SO N0 S 8 S M A ME S &

il nouws apparait essentiel de mentionner gue la premiére et certai-
nement la plus importante des évolutions, passe par un changement
diétat diesprit du défenseur.

Effectivement, le jousur de défense ne devra plus §tre un renvoyeur
de balles et compter uniquement swr les erreurs de 1 adversaire pour
comptabiliser ses points, mais plutdt sur des armes qui sont
nombreuses ., pour gagner les points.

¥ Sa deéfense devra B8tre plus agressive, donc exdécutée dans la me—
sure du possible plus prés de la table.

¥ Il devra profiter de toutes lee balles favorables pour prendre
liinitiative.

¥ Il devra digposer d'un ou deux services préférentiels trés varids
(effets et placement), car jusqu’ i maintenant les défenseurs con-
sidéraient souvent lews services comme une simple mise en jeu.

fn peut penser gue ce n'est qu' & ce prix gus notre sytéme de jeu de
defense, pourra retrouver une grande efficacité et donc rencuer avec
de bons résultats.

Gotho HIDIO (Japon) =

“"Crest physigue la defense

Agnés LELANNIC, Joueseuse de défense

]7 mais jeune internaticonale.




D.CONCLUSION.
Fok K KKK R ORREROK

Tout au long de ces guelqgques pages et en regard de notre expériencs
de jousur de hault niveau pratiquant le jeu de défense, notre objec-—
tif aura été double.

1) Definir une optigue nouvelle du jew de déefense sur le plan tech-
nique et tactique, avec en toile de fond, une approchs que nNnous
avons voulue la plus efficace possible, des actions sur la balle,
ainsi gu une utilisation fréguente et mieux adaptée des coups
d’attaque puis de certaines propositions d évolution qui sont
loin d’ 8tre exhaustives.

2) Nous espérons avoir sensibilisé le lecteur. aw fait gue la défen-—
se pourrait reconguérir une place honorable dans 1 élite europe-
enne et mondiale dans les années & venir.

)‘>Mais il apparait gue ce retour de jeu de défense & un hault niveau
passe avant tout par une prise de conscience des entrainesgrs a oce
probléme et gquel gue soit le niveau auguel ils évoluent.

L initiation et la pratigue des coups de défense devraient avoir
leur place au sein des écoles de tennis de table au mEme titre que
tous les coups offensifs.

Le jeune jousur, en pleine connaissance des divers coups du tennis
de table, pourra s orienter suivant ses aptitudes et son envie, vers
un systéeme de jew qu'il aura choisi en corrélation avec son entrai-
MHELT

DDOODOODOD

I% app%rait evident gue lors de 1 apprentissage, si le jeune Jousur
n'g fait gu effleuwrsr les coups de défense, il ne lui viendra pas &
1 1@ée g’ en faire son systéme de jeu, mEme si cela avait pu lui cone
vernir.

Nous ne termninerons pas sans évoguer le plaisir gue peut procurer la
pratigque de la défense, car c'est un systéme de jeu complet gqui ré-
clame de la part de ses pratiquants, une connaissance de tous les
coups du tennis de table ainsi gu une "foule” de qualités physiques
et une grande intelligence de jeu.

De gauche & droite :z Christian MARTIN {Capitaina), Xia Ming WANG ,
Olivier MGRMURECK, Nicolas CHATELAIN, Jean-FPhilippe BATIEN.

18




022222203223 03223 0003238022238 2300¢¢ 2222222200022 828042305451
3 LE MATERTIEL D u J 00U EUR

unN BEOD IS + DEUX cabDUTCHOUCS

X
X
X
X
*
S A RAQUETTE ¥
X
X

X
X
4
X
X
X
E
X

LSS S 2222202200200 02 0802322000200 2222200000222 2283280839

eI IS CIT RSS20 22323 2220208 2050088830838 0 8830020828

Rappel de la fin du N°IO : Chapitre :

292, LE CAOUTCHOUC DANS LLE TENNIS DE TABLE.

221. Le caoutchouc CHINQOIS.

23. LES GRANDES FAMILLES DES CAQOUTCHOUCS DU TENNIS DE TABLE.
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Elles sont au nombre de 4.
230. LE CAOUTCHOUC BACKSIDE.

Il s"agit d’'un caoutchouc qui avec les picots tournés vers
l1"intérieur et collés sur la mousse, est utilisé sur sa
face lisse.

On distingue deux familles dans ce type de caoutchouc:
. 1"ADHERENT,
. le NON ADHERENT.

2300 - LE CAQUTCHOUC BACKSIDE ADHERENT.

Du fait de ses FORTES QUALITES D ADHERENCE, ce caout-
chouc se caractérise par son pouvoir a donner de la ro-—
tation (ou effet), avant, arriere ou latérale.
Effectivement, lors de 1 impact de
de la balle, les picots s écrasent
plus ou moins en agissant sur la
mousse et la balle s 'enfonce dans
la FACE LISSE du caoutchouc.

Plus cette zone de contact est
grande, plus 1 adhérence est ele-
vee, MAIS plus cette adherence sera

elevée plus sa sensibilité aux rotations adverses sSera forte,

Appelgren
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Jan-Ove Waldner (SWE)

Le caoutchouc backside adhérent, créateur du tennis de
table moderne, permet nous le répétons, de donner des
rotations : AVANT (Top-spin)

ARRIERE (Coupe)

LATERALE (Side-spin)
et de réaliser séparément ou en les conjuguant, des ac-—
tions de blocs et de vitesse.

Les caoutchoucs adhérents sont classes en fonction de
leur co&fficient d’ adhérence et leur rapidite dé-
pendra de 1 épaisseur et de la dureté (densite) de la
mousse que 1 'on y adjoindra.

Encore faut—il se souvenir que la rapiditeée puit &
1'adhérence et vice-versa.

Le caoutchouc backside adhérent est aujourd’  huli encore
utilisé par 1’'essentiel des pongistes de haut niveau
francais, européen et mondial.

11 semble cependant que le systéme "COMBI'" (combinaison
de caoutchoucs différents d'une face & 1 autre du bois)
ait tendance a se développer sous 1 impulsion du tennis
de table asiatique.

Le caoutchouc backside adheérent est utilisé par les qua-
tre systemes de jeu définis au chapitre des BOIS, soit :
offensif — offensif allround - allround et defensif.

Le choix du caoutchouc backside adhérent est certes fa-
cilité par ce classement en quatre catégories, géneéra-
lement observé par le marché, mais il nous parait in-
teressant avant tout

1. de se reporter aux paragraphes 220 et 221 traitant
des cacutchoucs japonais et chinois & condition bien sQr

2. de considérer que tout ce qui est dit dans ces para-
graphes sur le caoutchouc en geénéral, est egalement ap-
proprié au backside adhérent.

3. de rappeler une partie du paragraphe 202 : "le role
de la mousse, 1 ' efficaciteé que 1°'on attend d'elle,
DEPENDRONT TOUJOURS du CAOUTCHOUC que 1 on lui aura ad-
joint et du BOIS sur lequel 1'on collera le tout.

4, et d'ajouter qu il ne faut jamais heésiter non plus a
changer de caoutchouc backside adhérent dés lors que 1'on
"“ne sent plus" la balle sur la raquette et que 1 'on cree
de ce fait, plus de fautes que de points gagnants.

2301 - LE CAOUTCHOUC BACKSIDE NON ADHERENT .

Du fait de ses FAIBLES QUALITES D' ADHERENCE, ce caout-
chouc se caractérise par la gquasi-
impossibilité de donner une rotation
avant, arriére ou latérale a la
halle.

Lors de 1° lmpact, la balle ne s enfonce pas ou peu dans
la FACE LISSE du cacutchouc.
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\Dr', d’'aprés ce que l'on sait sur la zone de contact de
la balle, 1 'adhérence est faible ou ineéxistante avec
une zone de contact petite et plus 1’ adhérence est fai-
ble, plus la sensibilité du caoutchouc aux rotations
adverses est reéduite.

1‘{11 faut aussi et surtout bien savoir que le backside non
adhérent permet de RETOURNER LA BALLE RECUE EN INVERSANT
SON EFFET et EN REDUISANT geénéralement LA TRAJECTOIRE et
LE REBOND DE LA BALLE, estimés par 1’ adversaire en fonc-—
tion de la nature et de 1 ' amplitude du geste ainsi que de
1'impact de la balle sur le backside non adhérent équi-
pant la raquette.

Ce caocutchouc de type lisse apporte donc les memes
éléments de réponse que ceux fournis par le caoutchouc
picot long, & cecl pres,

1. que le caoutchouc lisse n’accentue pratiquement pas
1'effet recu et retourneé et

2. que la BALLE PERD DES TOURS / MINUTES entre le moment
ol elle touche le caoutchouc et celui ou elle repart.

Les joueurs disent que la balle regue d’'un caoutchouc
non adheérent est "plus facile" a jouer que celle pro-
venant d'un caoutchouc picot long et gque surtout, 17 an-
ti-top spin ne permet pas beaucoup de fantaisie dans le
domaine des variations d'effet de la balle.

Aujourd hui, les adeptes de ce caoutchouc non adhérent
désirent un peu plus de rapidité et d’adhérence, dans le
but de pouvoir disposer des conditions d’attaque plus
variees et efficaces.

I1 n'est pas facile de trouver dans le commerce des pla-
ques de caoutchouc non adheérent UNIQUEMENT, ¢ ' est-a-dire
sans adjonction de mousse.

11 est donc préférable de se procurer ce caoutchouc sous
forme de revetement, en optant pour une épaisseur de
mousse compatible avec le systéme de jeu :
. mousse lente pour le defenseur pur
. mousse moins lente (plus épaisse : de 1,7 & 2,2 )
. pour le deéefenseur ACTIF.
Certaines mousses molles mais épaisses permettent le
jeu d'attaque avec un caoutchouc dit "non adhérent”

31. LE CADUTCHOUC PICOT LONG.
\ Yotz Pomys o Souples ]
S B R B BB 11 s"agit d'un caocutchouc avec des
; e P, picots dits longs parce qu’'ils me-
surent plus de 1,5 m/m et souples &
tournés vers 1 extérieur (face d uti
lisation)lorsqu’il est collé sur 1a
mousse ou directement sur le bols.
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Leur adhérence n ' est pas élevée mais par contre leur effet
de catapultage est assez important du fait de la souplesse
des picots qui se plient lors de 1'impact de la balle.
Deux conceptions bien distinctes s’ opposent : celle des
Japonais et celle des Chinois.

5310 - CAOUTCHOUC PICOT LONG JAPONAIS.
: T Les picots (ou grains) sont peu
serrés entre eux, cylindriques
1 (diametre I m/m environ) et de-
callés en diagonale c’est-a-dire
une ligne sur deux.

La rigidité des picots est faible
ce qui ne facilite pas le controle

Chez quelques fabricants, 1'extrémité des picotss, est
UN PEU STRIEE pour accroftre le frottement de la balle.

Chez d’autres, les picots NON STRIES sont en caoutchouc
adhérent, celui utilise pour le Back-side, mais la duree
de vie de 1 adhérence ainsi obtenue est assez limitee.

2311 — CAQUTCHOUC PICOT LONG CHINOIS.

& /T Les picots sont trés serres entre
eux, conigues ou cylindriques avec
en surface un diamétre compris
entre 1,5 & 2,0 m/m et eux aussi
décallés en diagonale, une ligne
SR ey sur deux.
Or,de arges, donc plus rigides ne peuvent avoir
qu’une bonne incidence sur le contrtle.

5

L'extrémité des picots est FORTEMENT STRIEE pour ame-
liorer le frottement de la balle de méme que 1" adhe-
rence et le controle, déja renforces par le plus

grand diamétre et par conséquent la plus grande surface
des picotsj;surface qui genere a4 1 évidence méme, un
plus grand contact de l1a balle avec le caoutchouc.

C'est de ce contact que dépend la possibilité de donner
z cu non de la rotation.

Chen X1 Chine) : C'est le principe d9 SOFT (picot strié)qui a ete appli-
11 joue avec un picot long. gué au cacutchouc picot long.

*Mais des picots NON STRIES ( non adhérents) commencent
4 apparaitre sur le marche chinois des picotes longs.

ta couche de caoutchouc sur laguelle sont fixes les pi-—
cots est généralement fine. I1 convient de souligner a
ce sujet gque plus la couche est fine, plus la fonction
de 1'élasticité est grande mais plus grande est aussi
la difficulte de mise en place {(collage) .

L' épaisseur du caoutchouc s’appreécie ou se mesure en
examinant le profil du caoutchouc au bas de la plague,
la ou sont inscrites les marque et caracteéristiques du
caoutchouc.

De source informée et compétente, le meilleur picot
long chinois actuel serait le YUNG rouge.




2312 - REMARGUES SUR LES DEUX PICOTS LONGS : JAPONAIS

ET CHINOIS.
L'élascité du picot chinois pose parfois des probleéemes
de rapidité & ses utilisateurs imprévoyants qui se trou-
vent dans 1’ obligation de proceder au remplacement d’un
cacutchouc accidenté ou use.

Par contre, les utilisateurs PREVOYANTS ne rencontrent
pas de difficultes puisqu’ils utilisent et usent en al-
ternance a 1 entrainement, deux sinon trois caoutchoucs
similaires et par conseéquent deux, trois raquettes.

Mais les imprévoyants peuvent cependant rattraper le
temps perdu en utilisant une petite massette plastique
pour obtenir avec elle, des effets d’usure similaires
a4 ceux produits par les impacts de la balle sur la ra-
quette.

Certains aussi, réchaufferaient le caoutchouc, a 1'aide
d'un fer & repasser par exemple,pour accentuer les ef-
fets de la massette.

Ces recettes chinoises sont bien sQr applicables a
n'importe quel autre caoutchouc neuf chinois, japonais,
ou autre.

La durée de vie de 1'un ou de 1l autre caoutchouc est
quasiment identique et des qu’un grain situé au centre
et prés du centre de la plaque disparatt ou se déte-
riore, il faut proceder au remplacement du caoutchouc.

# Les différences les plus importantes résident dans la

Chen Pi X'a rigidité des picots et dans leur taille et par conseé-
utilise un quent dans la surface de caoutchouc striée ou non en con-—
picut.long tact avec la balle.

Ch"““S,danS Dans les deux cas, les conséquences seront identiques &
un systéme celles précédemment indiquees.

de défense

trés pres de

la table 2313 - LES DEUX PICOTS LONGS DITS D'ATTAGUE

(blocs revers ET DE DEFENSE.

GOUPES) 23130 — LE PICOT LONG DIT D ATTARUE ou RAPIDE, c’'est

celui que 1°'on associe aujourd’ hui avec une mousse
dure (et rapide) d’une épaisseur de 1,5 &4 2,0 m/m
afin de pouvoir reéaliser, blocs et attaques, avec un
assez bon contr6le pour une importante vitesse de
balle, dés lors que les BALLES SONT RECUES AVEC DES
ROTATIONS avant (top spin) ou arriere (coupe) .

)*’MAIS 1'intéret de ce caoutchouc réside dans la
REPARTITION et la DIFFUSION du RETOUR DE LA BALLE
RECUE, Ces qualités sont decrites au paragraphe 2301
consacré au backside non adhérent.
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11 faut cependant insister sur le fait que le picot
long permet lui, D' ACCENTUER en le retournant 1'effet
recu mais que par contre,la maftrise des balles re-
cues sans rotation pose probléme par suite probable-
ment de 1’'incidence négative de telles balles sur les
gqualités de catapultage des picots longs.

Bien que ces phénomenes soient bien connus des
joueurs, leur maftrise est moins évidente qu’il ne
paratt puisqu’il faut reagir vite pour corrigetr
1'ouverture de la ragquette backside dans le but d’é-—
viter la faute.

Les chinois utilisent beaucoup ce type de revete-
ment d'autant plus génant gue la VITESSE REDUIT ENCO-
RE LE TEMPS DE REACTION et IMPLIQUE UNE FACULTE D'ADAP

TATION QUASI IMMEDIATE.

23131 — LE PICOT LONG DIT DE DEFENSE ou LENT.

é¢paisseur (1 m/m & moins), volre sans MOUsse aussi
bien par les defenseurs actifs ou non que par des at-
taquants, sutr le revers généralement.

’ C’est celui gqui s'utilise avec une mousse de faible

gi le controle est bon sinon excellent sur les bal-
les recues avec des rotations avant ou arriere et dans
le cadre d'un jeu coupé, par contre, les SYSTEMES DE-
FENSIFS PROCHES DE LA TABLE impliquent un gros et ré-
gulier travail d’'entratnement pour acquérir, main-
tenir et développer sans cesse la technique, la maf-
trise et le temps de réaction le plus petit possible
soit les qualités nécessaires a la PRATIGQUE GAGNANTE
de tels systémes.

Par exemple, deux champions chinois évoluant desormais

en France, utilisent le caoutchouc picots longs de de-

fense : CHEN PI XI,avec une mousse de 0,3 m/m,dans un
systéme de défense TRES PRES DE LA TABLE
(blocs revers coupes)

& LO CHUEN TSUNG, tel quel, SANS MOUSSE, dans un
systéeme de defense en revers PLUS LONG & PLUS
COUPE et par conséquent moins proche de la
table.

A noter que ce champion s’'oriente désormais
vers un systéme de blocs coupes prés de la
folCae NG table, toujours sans utilisation de mousse.

Le contrdle n'est pas facile non plus pour ces deux
champions qui doivent s'entratner longtemps et souvent
afin de conserver leur grande précision dans la distri
bution du jeu en revers, dans la réalisation de blocs
variés (coupés, lateraux, amortis).
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232. LE CAOUTCHOUC PICOT MI-LONG.

C'est le caoutchouc intermédiaire entre le picot long
d’une part, et le soft (picot court et large), d autre

part, dont il combine les caracteéristiques.

Les grains cylindriques, moins longs et d'un diametre
plus petit que ceux du picot long chinois mais toutefois
encore plus grand que ceux du picot long japonais, sont
donc un peu plus durs, ce qui réduit les effets de cata-
pul tage du grain.

Leur implantation est moins dense (performances moindres
en adhérence) et certaines versions offrent des grainsg
striés favorisant le frottement de la balle.

L'ensemble de ces différences aurait d’ heureuses reper-—
cussions sur le contrfle.

Ce caocutchouc polyvalent, utilisable en effet tant pour
la défense que pour 1'attaque, s’ adresse particuliere-
ment au JOUEUR MIXTE, capable de jouer PRES DE LA TABLE
en attaque et en defense.

C'est ce type de caoutchouc qu utiliserait WANG XIAOD
MING.

lLa version en couleur noire serait supeérieure a la rou-—
ge et le meilleur rendement serait obtenu par 1 asso-
ciation & une MOUSSE DURE, d'une épaisseur de 1,5 m/m.

233. LE CADUTCHOUC SOFT ( PICOT COURT ET LARGE )
Il s"agit d'un caoutchouc avec des

picots dits courts et larges tourneés
vers 1 extérieur(face d'utilisation)
lorsqu’'il est collé sur la mousse
(jamais directement sur le bois).

Il est moins adhérent gque le backside pour des raisons
de densité de caoutchouc touchant et adhérant a la balle
lors de 1 impact.

¥ En conséguence, il est plus rapide que le caoutchouc
backside et proportionnellement moins sensible aux ro-
tations adverses ce qui facilite le contrfle.

2330 - Aujourd ' hui, 1 on trouve sur le marché des
softs avec picots (ou grains) :
LISSES, d'une part,
RAYES (=) ou STRIES (=)}, d autre part.
Les rayures ou striures ayant comme finaliteé 1" AUG-
MENTATION du FROTTEMENT DE LA BALLE ( sans pouvoir
cependant aller jusqu’a prétendre executer un vrail
top-spin )}, & 1l inverse, 1 absence de rayures et de
striures ( picots LISSES ) LIMITE LE FROTTEMENT &
SES CONSEQUENCES.
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2331 - Le marché offre aussi du caoutchouc soft :

i- de couleur mate (& 1'aspect synthetique) prove-
nant sans doute d‘une vulcanisation lourde
(plus de produits chimiques, ....) et destine
spécialement aux adeptes de la PRISE PORTE
PLUME .

On dit qu'en Chine, les meilleurs caoutchoucs
"TRAITES" sont sélectionnés au profit des cham-

pions du pays.

2- de couleur claire (a 1 aspect naturel & plus
¢élastique) et concernant les joueurs utilisant
en PRISE ORTHODOXE, une raquette "COMBI".

ee 2332 — 11 faut savoir en outre que le choix de la
mousse & adjoindre au caoutchouc picot soft est
encore plus important que celuli a effectuer pour
les autres caoutchoucs.

Pour la réalisation d'objectifs technico-tactique,
le choix doit se porter vers une mousse mi-souple,
mi—dure (chinoise jaune de préfeérence), de 2,0 m/m
au moins; l'utilisation d’un soft impliquant une
grande rapidité dans la vitesse d’'exécution et aussi
l1'utilisation d 'un bois dur, pas nécessairement tres
rapide; le type "Allround" étant treés souvent suffi-

sant.

2333 ~ Enfin, il convient de noter qu’'il n'existe pas
de différence notable entre le soft rouge et noir,
contrairement & ce gui se passalit avec le soft bleu
aux qualités superieures.

(sans mousse)
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CONSEILS POUR LE MONTAGE DE LA MOUSSE ET DU CAOUTCHOUC VENDUS
SEPAREMENT .
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30. Avant de monter, il faut d abord DECOLLER les plaques fixeées

OOOOOO0000000000000000000000000000000000000000 é la raquette

Deux méthodes sont utilisables

LA PREMIERE s ' effectue facilement avec de 1 acétone que 1'on
diffuse & 1'aide d‘un pinceau, entre la mousse et le caout-
chouc & changer. 11 vaut mieux commencer par le bas (manche)
ou le haut. Il faut tirer doucement (vers le haut ou le bas)
le caoutchouc et ajouter de 1 acétone avec le pinceau, a la
moindre resistance.

Attention aux effets indésirables de ce produit chimique qui
attaque aussi les plastiques, les synthetiques, tissus com-
pris, les vernis, ..a...

Une isolation simple avec un journal sur lequel on aura pla-
cé du papier blanc, est suffisante et vivement recommandee.

LA SECONDE, qui semble avoir la faveur des chinois, se de—
roule comme suit =

la face du cacutchouc a décoller de la raquette est pla-
cée 34 20 cms environ d'une source de chaleur, une plaque
electrique par exemple.

. quelques minutes suffisent pour que 1 'on puisse commen-—
cer a tirer, du bas vers le haut, le caoutchouc qui se
décolle facilement sous 1 effet de la chaleur.

»

3I. COLLAGE DU CAQUTCHOUC SUR LA MOUSSE DEJA FIXEE AU BOIS.

000000000000OO0000000000000OODOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0000000000

Il s’agit d'une opération moins délicate a réaliser avec
un minimum de précaution.

Il faut d abord n‘utiliser que de la colle classique ou
normale (jamais de la rapide) et toujours en FAIBLE
BUANTITE (la plus faible possible).

L on proceéde ensuite de la fagon suivante :

. Fixer le caoutchouc : picots vers 1l 'extérieur pour le
backside

picots vers 1l 'inteérieur pour tous
les raoutchoucs picots

sur une plague de verre, a 1 aide de ruban adheésaif
(un morceau aux quatre coins). Cette précaution évitera
au caoutchouc de s enrouler avant séchage de la colle.
. Etendre de la colle avec un pinceau :
. sur la mousse fixée au bois
sur la face lisse du caocutchouc pour tous les picots
sur les picots pour le caoutchouc backside
I1 faut agir avec délicatesse afin que la colle ne soit
étendue gue sur les picots, et surtout qu'elle ne coule
pas dans les creux formes par ceux—ci.
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. Laisser sécher la colle avant d'enlever le ruban adhésif
du caoutchouc fixé au verre, en commengant par les mor-—
ceaux du haut.

- Poser le caoutchouc sur la colle en commencant par le bas
pres du manche et tout en remontant vers le haut de 1la
raquette, appuyer suffisamment sur le caoutchouc pour
éviter la formation de bulles d'air.

. Decouper aux ciseaux ou au cutter, le caocutchouc collée
afin qu’'il ne dépasse pas le bord de la raguette,

310. Dans le cas de caoutchouc backside, il est possible
aussi de procéder plus facilement comme suit :

. Etendre de la colle sur la plague de verre &t a peu
pres dans les limites du bois de la raquette.

. Poser sur cette colle les picots du caoutchauc et

» Appuyer sur la face lisse de ce caoutchouc de manieére
que tous les picots soient bien encollés.
En agissant de la sorte, tous les risques d’encollage
des creux sont supprimés de m@me que ceux de non
encollage de picot comme cela peut arriver avec 1'uti-
lisation du pinceau.

. Retourner le caoutchouc et le fixer sur la plaque de
verre a 1l aide de ruban adhésif.

. Puis procéder comme précédemment indiqué.
- La plague de verre se nettoie facilement avec un
chiffon imbibé d’ acétone.

4, CONCLU®STION.
o b I F T o S A

Le moins qu’'on puisse en dire, c'est que le marché du mateé-
riel du tennis de table ne cesse de s’ étendre dans le but de
repondre aux attentes et aux exigences de plus en plus nom-
breuses des "acheteurs utilisateurs."”

s

Les marques sont nombreuses et les variétés des produits treés
subtiles. Les choix deviennent donc plus difficiles a faire,

surtout par les non ou peu initiés, malgré les efforts impor-—
tants faits par le commerce pour fournir dans ses catalogues

un maximum d’informations.

De tout ce gqui précede,l’on pourra toujours et certes dire
que quelques informations intéressantes peuvent effectivement
venir s’ajouter & celles déja connues ou fournies par le mon-

de technico-commercial,
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MAIS, il nous parait néammoins aussi opportun que nécessai-
re, de proposer, en guise de conclusion, a partir de tout ce
qui précede, les quelques réflexions d'ordre pratique suivan-
tes:

1 — Choisir bois, mousses et caoutchoucs en fonction du sys-—
teme de jeu incluant ou non la raquette "COMBI".
’ Ne pas hésiter & consulter ce texte ou mieux encore
1 entratneur technicien du club et bien sOr, votre
fournisseur habituel.

2 —~ Adapter au mieux 1’'ensemble de la raquette aux carences
et aux qualltés de l'utilisateur et si possible & son
potentiel qualitatif.

ﬂ:l_’utilisateur doit donc suivre avec une grande attention
les eévolutions techniques du marcheé afin de savoir en
permanence si 1 adéquation “MATERIEL / JOUEUR" du moment
est toujours la meilleure pour lui.

3 — Bien différencier le caoutchouc naturel du caoutchouc
synthetique mais aussi et surtout, bien distinguer le
cacutchouc naturel TRAITE ou VULCANISE ocu CUIT LEGEREMENT
d'une part, de celui CUIT LOURDEMENT, d'autre part.

Ne pas croire, ni imaginer que le matériel est une fina-
lite en soi et gue par conséquent, le seul fait de jouer
avec une raquette identique & celle de WALDNER par exem-—-
ple, doit amener une consécration, mondiale de surcroft!!

%
[

Patrice MORELLEC.

Jan Ove WALDNER,

champion du Monde

‘l'-&
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L’activité sportive est, au fil des temps, devenue de plus en plus
1mportante et exigeante pour 1’individu, aussi au plan Financier
qu’en investissements : Temps, Physique, et par VDlE de conséquence
en dépenses énergetiques. : .

Les carences provoquéss par le sport de compétltlons sur le plan mé—
tabolique ne sont plus discutables de nos Jours. i) g gk, S

L.’ effort en Tennis de Table, qu’il se 51tue pendant la salson ESpor—
tive ou en été, en tournci ouw en stage, en CDmpétltanS individuel-
les ou par équipes, nécessite ou plus précisement lmpllque, un BON
EQUILIEBRE entre : DEFPENSES et ENERGIE.

Four #tre compétitif, i1 faut €tre “BIEN"Aphysiquement,ft'estéa-dire
NE PAS SE TROUVER en totale hypoglycémie, ou en manque hydrique, ou
en sous—alimentation. AWt al S Tas s

Les boissons reconstituantes, plus fréguemment dénommées:: boissens
energétiques, que 1'on trouve actuellement dans le commerce, vantent
bien évidemment leurs bienfaits :

"Agsimilation Rapide® +++ "Donne un réel coup de fouet. & 1'organisme”

Gu'en est—-il1 réellement ?

Eh! bien, précions d’'abord que les bpissons "miracles“”nfékistent
pas, & l'exception de celles qui pourraient contenir des substances,
des produits, interdits par la loi.

Par contre, les hoissons énergétigues constitusnt, avec 1°'EAU, ne
1'publions jamais, wun apport aussi indéniable gqu’indispensable et
qui doit Ftr2 réaliser pendant et aprés un effort physique, gquelles
aure solent son intensitd et sa duree.

Elles comblent en effet les déficits générés par l'effort, en
glucoss, en s2ls mindraux et en eau, mais ne stimulent pas 1 orga-
nisme ’

jusgu’ an point de développer les forces de base.

IL FAUT BOIRE PENDANT LEFFDRT et le "réle” de 1'entrafneur est donc
de faire boire ses entrainés, puisqu’'il sst indispensable de le Paire
pour obtenir UN BONNE CONTRACTION MUSCIRAIRE, pour assurer une COOR~
DINATION NEURC-MUSCLLAIRE CORRECTE et FPREDISBE, pour éviter les cram-

pers .,

Coupler les brissons édnergétigues aveco de 1 '=2au, de préaférence non
gazeuse; canstitue un excellent moyen d’aller sux racines de ses pos—
sibilitds & 1a fois Techniques st Physigues.

L'aspect psychigque n'est pas a négliger rnon plus car la sensaticn de
=pif, la bouchs séche par exemple, sont des facteurs de déconcenlra-
tion évidents., pour certains. Pour Jd autres, le fait 34’ absorber dess
hoissone reconstituantes, rassurent =2t ameéliorent le “mental™,

Patrice MORELLEC.
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